
CATALOGUE SORTIES

ELAN NATURE

Delphine Bréus – Guide naturaliste 

©Elan Nature – Delphine Bréus

Après 15 ans de guidage dans diverses structures : Réserves
Naturelles  Nationales,  CPIE,  Conseils  départementaux  ou
encore associations ornithologiques, je me suis lancée dans ce
nouveau projet qu’est ELAN NATURE.
ELAN NATURE est une micro-entreprise ayant pour but de
sensibiliser  petits  et  grands  à  la  connaissance  et  à  la
préservation de notre environnement. 

_____________________________________

J’interviens  auprès  du  grand  public  (Individuels,  groupes,
séminaires...)  et  je  m’investis  également  auprès  du  public
jeune (Scolaires, ACM, IME…)
Mes terrains de jeux sont le littoral, les marais ou encore la
forêt.
Je vous présente ici, un catalogue des sorties que je propose
au grand public (Catalogue non exhaustif, sorties sur mesure
possibles, n’hésitez pas à me contacter!) 

elan.nature.animations@gmail.com 
06 89 11 44 01

Facebook : Elan Nature

mailto:elan.nature.animations@gmail.com


Embarquez à bord de «     Belle de Carentan     »     !  

A bord de ce bateau Vintage, embarquez pour une sortie de 2h30 entre
le  Port  de  Carentan  et  la  Baie  des  Veys.  Au  programme,  sortie
commentée à 2 voix ! Michel, l’un des marins, vous parlera de l’aspect
historique du site, quant à moi, je vous ferai découvrir faune et flore de
ce site incroyable. En septembre et octobre, alors que la migration bat
son plein, nous vous proposons plusieurs dates pour observer des milliers
d’oiseaux !

• Prévoir jumelles et vêtements adaptés à la météo
• Sorties d’Avril à Octobre
• Environ 8 dates programmées par an, réduction pour les groupes ,

privatisation du bateau également possible. Contactez nous !

Baie des Veys     : ses oiseaux, ses phoques  

En famille ou entre amis, partez à la
découverte  d’un  site  exceptionnel.
Entre estuaire et polders, la Baie des
Veys  constitue  une  zone  humide
d’importance pour la 2ème colonie de
phoques Veaux-marins de France ainsi 

      que pour des milliers d’oiseaux.

• Prévoir jumelles, bottes et vêtements adaptés à la météo.
Durée environ 2h . Lieu de rdv communiqué à l’inscription

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit pour les
moins de 6 ans.

Rencontre avec les oiseaux hivernants 

A marée  basse,  de  vastes  étendues  de  sable  et  de  vase  se  

découvrent sur le littoral normand. Elles jouent un rôle primordial 
en tant que zone d’alimentation pour de nombreux organismes.  
Venez  découvrir  cet  écosystème très  riche et  les  espèces  qui  
en dépendent.

• Prévoir  jumelles,  chaussures  de  marche  et  vêtements
adaptés  à  la  météo.  Environ  2h.  Rdv  communiqué  à
l’inscription, plusieurs sites possibles.

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit pour les
moins de 6 ans.
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Les marais blancs

Plongez au coeur des marais blancs ! Promenade, observation, partez à la
découverte des migrateurs à plumes qui profitent de ces immenses zones
humides.

• Prévoir jumelles, bottes et vêtements adaptés à la météo. Durée
environ 2h. Lieu de rdv communiqué à l’inscription car pouvant
varier en fonction des hauteurs d’eau.

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit pour les moins
de 6 ans.

Rand’eau

Pour ceux qui  aiment la marche à pied, je vous propose une  
boucle  de  6km  pour  découvrir  les  marais  de  l’Aure:  Leur  
fonctionnement et leurs habitants au fil des saisons!

• Prévoir  jumelles,  chaussures  de  marche  et  vêtements
adaptés à la météo.  Environ 2H depuis  St Germain du
Pert.

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit pour les
moins de 6 ans. 

        

Les trésors cachés de la plage

Découvrez le littoral autrement ! Le temps d’une 

balade sur la plage, attardons nous sur les trésors que nous
laisse la mer. Activité idéale pour une sortie en famille.

• Prévoir bottes et vêtements adaptés à la météo.
• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit

pour les moins de 6 ans.

Les demoiselles des marais

Dès février, la nature s’éveille ! Je vous 
propose une randonnée de 9km environ 
afin de vous familiariser avec les habitants 
des marais.  Les premiers chants d'oiseaux, 
la rumeur de l'Aure. Peut-être apercevrez-
vous des cigognes blanches, ces demoiselles 
des marais.

• Prévoir jumelles, chaussures de marche et vêtements
adaptés  à  la  météo.  Environ  2H30 en  matinée.
Départ de Trévières

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit
pour les moins de 6 ans. 
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Baie des Veys: ses oiseaux, ses phoques

En famille ou entre amis, partez à la découverte d’un site exceptionnel.
Entre estuaire et polders, la Baie des Veys constitue une zone humide
d’importance pour la 2ème colonie de phoques Veaux-marins de France
ainsi que pour de nombreux oiseaux. 

En Mai, Juin, Juillet (période sensible pour les phoques) format de sortie
différent pour éviter tout dérangement.

• Prévoir jumelles, bottes et vêtements adaptés à la météo.
Durée environ 2h . Lieu de rdv communiqué à l’inscription.

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit pour les
moins de 6 ans.

Au château des cigognes !

A découvrir d’urgence! Un site incontournable pour de belles rencontres
avec les cigognes. Ces grands échassiers ont élu domicile sur un château en
ruine datant du début du XIème siècle. Spectacle garanti !

• Prévoir jumelles, chaussures de marche et vêtements adaptés à la
météo.. Environ 2h , 5km. Lieu de rdv communiqué à l’inscription

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit pour les moins
de 6 ans.

Les petites bêtes des marais

Ça bouge, ça grouille, ça flotte, ça coule !

Le petit peuple des mares et cours d’eau 
n’aura plus de secret pour vous! Sortie idéale 
pour familles de petits et grands curieux !

• Prévoir bottes et vêtements adaptés à la météo.
• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit

pour les moins de 6 ans.

Balade nature dans les marais: les oiseaux nicheurs

On écoute, on observe et on s’émerveille!

L’arrivée des oiseaux nicheurs puis leur 
installation dans les marais est un véritable 
enchantement chaque année. Au long de cette
balade de 5 km environ, prenons le temps !

• Prévoir jumelles, chaussures de marche et vêtements
adaptés à la météo.. Environ 2h , 5km. Lieu de rdv
communiqué à l’inscription, plusieurs sites possibles

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit
pour les moins de 6 ans.
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Rencontre avec le Gravelot à collier interrompu

Le gravelot à collier interrompu est un petit oiseau migrateur qui niche
sur  le  haut  des  plages.  Apprenez  à  le  reconnaître,  à  comprendre  ses
mœurs et ainsi  vous pourrez participer  activement à la protection de
cette espèce patrimoniale.

• Prévoir jumelles, chaussures de marche et vêtements adaptés à la
météo.. Environ 2h. Lieu de rdv sur la côte Est du Cotentin

• 15euros/adulte, 5euros pour les 6-17 ans , gratuit pour les moins
de 6 ans.

La Maison du Parc 

Quelle que soit la saison, l’espace naturel sensible des Ponts d’Ouve
permet de profiter de l’environnement préservé du Marais. Avec des
parcours adaptés à tous publics et cinq observatoires ornithologiques,
c’est le site idéal pour découvrir et comprendre les Marais du Cotentin
et du Bessin.

• Uniquement  pour  groupes  constitués  sur  réservation.  Me
contacter.

• Elan Nature, c’est aussi des balades privées 
pour des sorties privilégiées sur mesure. 

- A partir de 150euros la 1/2journée
Pour  ce  type  de  projet,  contactez-moi  pour  que  ma
proposition s’adapte au mieux à vos attentes.

• Pour les fêtes de la nature ou les festivals
dans  vos  communes,  je  propose  également
différents ateliers ludiques:

-  Les  pelotes  c’est  chouette  !  (Atelier  autour  de  la
connaissance et de la protection des rapaces)
- Pattes et becs : des outils précieux! (Comprendre les
adaptations chez les oiseaux) 
-  Comment aider  les  oiseaux en hiver ? (Connaître  les
bonnes pratiques ! )

• Pensez également aux cartes cadeau à offrir
ou à se faire offrir ! 

-A partir de 15euros.

A bientôt !
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Merci à l’ensemble des partenaires pour leur
soutien et leur confiance


